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Världskongressen i audiologi, WCA, arrangeras vartannat år och i år 2026 var det dags 

för Korean Audiological Society att tillsammans med International Society of Audiology 

anordna kongressen i Seoul, Korea.  

Kongressen hölls på Convention & Exhibition Center (Coex) vilket ligger mitt i Gangnam, 

vilket är ett av de största distrikten i Seoul. På Coex finns inte bara ett stort 

konferenscenter, utan också en stor galleria, ett akvarium, en teater och flera hotell. Jag 

kände snabbt att om jag skulle försöka navigera mig genom detta komplex för att hitta 

till konferensen skulle jag gå vilse, så varje morgon traskade jag längs med utsidan av 

komplexet för att hitta rätt. En härlig morgonpromenad då det är väldigt behagligt väder i 

Seoul under maj.  

Jag anlände till kongressens öppningsceremoni som innehöll en kort introduktion till de 

kommande dagarna. Denna introduktion följdes av en session kallad ”Future 
Perspectives in Audiology and AI, New Technologies”. Det var en spännande session 
med flera kortare presentationer samt en paneldiskussion där de diskuterade både 

möjligheter som kan komma med AI tex inom ramen för hörapparatteknik och 

möjligheter kring rådgivning och pågående stöd i rehabiliteringsprocessen, men också 

potentiella farhågor med använidngen av AI, samt tillit, både till AI:n, och hur 

användningen av AI kan påverka tillit till audionomen.  

Därefter var det dags att välja mellan inte mindre än tio parallella spår, (på tisdagen 

elva)! Jag hade vid flera tillfällen svårt att välja vilken session och vilka presentationer 

som kunde tänkas vara mest givande då jag gärna hade velat kunna vara på flera ställen 

samtidigt. Under förmiddagen landade således valet på en session kallad 

”Understanding the Impact of OTC Hearing Aids and PSAPs on Audiological Practice” 
samt ett spår om ”The Role of Hearing Aids in Cognitive Health and Aging”. Två 

intressanta sessioner där jag tar med mig att OTC:s av hög tekniknivå verkar kunna vara 

ett sätt att ge fler (som inte annars skulle söka) rehabilitering, samt att det är möjligt att 

implementera korta minnestest på hörselkliniker.  

Under eftermiddagen valde jag att gå på presentationer mer syftande till counseling och 

psychological support vilket jag tycker är ett spännande ämne som ligger mig nära om 

hjärtat. Flera presentationer markerade bland annat vikten av aktivitet och delaktighet, 

att undersöka individens situation i verkliga miljöer (Ecological Momentary 

Assessment) och inte bara i labbet/på kliniken samt anhörigas medverkan.  



Under tisdagen var det återigen svårt att välja spår då det fanns flera intressanta. Jag 

gick bland annat på NAS session vilket innehöll flera spännande presentationer om 

automatiserade hörseltest av Carl Christian Pedersen och Sofia Janson. Vi har ju också 

testat AMTAS på mottagningen där jag arbetar, men det har inte fungerat så bra för oss 

då vi framförallt har patienter med mer komplicerade hörselproblem. Kul att höra om 

när det fungerar och att utrustningen verkar kunna ge tillförlitliga svar för individer med 

presbyacusis och att audiogrammen till och med blir tillräckligt bra för att basera 

hörapparatprogrammering på! Jag lärde mig också om Danmarks system för 

hörselrehabilitering genom Rikke Schnack Petersens presentation. Där finns flera 

likheter, men också olikheter jämfört med hur det fungerar i Sverige. Jag uppskattar de 

nya nationella riktlinjer de börjat implementera för verifiering av hörapparatutprovning 

vilket jag tror vi i Sverige skulle kunna ta lärdom av. Kul också att de använder SSQ12, ett 

formulär jag ju själv är förtjust i!  

Efter lunch var jag på presentationer inom temat ”Hearing and Social Connection 
Across Aging” samt ”Auditory Rehabilitation and Speech Perception”. Inom den senare 
sessionen presenterade jag en liten del av mitt doktorandarbete – ”. Det var SVÅRT att 
presentera en randomiserad kontrollerad studie på så kort tid som sju (!) minuter. 

Analysen visar inga signifikanta skillnader mellan interventionsgruppen och 

kontrollgruppen, men det var roligt att efteråt få feedback och tips på andra möjliga 

utfallsmått vi kunde tittat på så som mer kvalitativa kommentarer eller datalogging.  

Under onsdagen höll jag mig till presentationer inom teman som hälsosamt åldrande 

samt hörselnedsättning och demens. Spännande ämnen som jag själv skulle kunna 

tänka mig att fördjupa mig i framöver.  

Slutligen; i en kort reseberättelse som denna kan jag förstås bara återge delar av allt 

spännande som pågått under dessa dagar. Totalt deltgot 1540 personer from 82 länder 

och det gavs 131 sessioner inom vilka det gavs över 1000 presentationer. Puh!  

Sandra Ahlberg 

leg audionom och doktorand 

Audiologimottagningen, SUS Lund, Region Skåne 

Avdelningen för logopedi, foniatri och audiologi, IKVL, Lunds universitet 
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Jag bidrog med en presentation från mitt doktorandarbete. 


