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Den 37:e World Congress of Audiology dgde rum 24 — 27 maj 2026 i Seoul, Sydkorea. Redan
ett och ett halvt &r innan, januari 2025, fick jag forfragan fran arrangérerna om att foreldsa pa
konferensen. Jag blev glatt 6verraskad om forfragan och intresset for den forskningen som vi
hade genomfort om patienter med horselnedsittning, tinnitus och mental trétthet. Tack vare
finansiella stodet frain NAS mojliggjordes min medverkan pa konferensen och jag vill aterigen

rikta stor tacksamhet for NAS for den hir mgjligheten.

Jag anlénde till Sydkorea ndgra dagar innan konferensen for att anpassa 1 rétt tidszon och
passade pa att aka med tag till sodra delen av Sydkorea, nést storsta staden Busan. Busan ér en
vacker stad vid havet och det finns mycket kultur att uppticka dér. Jag besokte en stor
konstutstillning ”Art Busan” som pagick 22—24 maj, promenerade vid havet och &t fantastiska

sydkoreanska matritter och efterritter. Sedan tog jag tdget tillbaka till Seoul.

Konferensen startade pd sondag den 24 maj med registrering till konferensen och ett antal

workshops samt en vilkomstreception.

Bild fran vilkomstreception, officiell bild frain WCA 2026



Vy fran hotellet mot affarskomplexet dér d&ven Coex Convention and Exhibition Center finns till hoger. Obs, de

sma prickarna i vénster skyskrapas fonster i mitten &r fonsterputsare som hénger i linor!

Mandag den 25 maj startade foreldsningarna, 33 utstéllare var redo, och det fanns manga
posters att titta pd. Konferensen hade ett gediget program och foreldsningar i 10 olika rum
samtidigt. Varje session hade flera foreldsare. Det var rétt svart att vdlja vilka foreldsare man
skulle lyssna pé och det ar svart att aterge alla foreldsningar sa jag beskriver har valdigt

kortfattad om ett antal.
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Bild pé programmet den 25/5 i 10 olika rum samtidigt, frdn konferensboken.



Maéndag formiddagen valde jag att lyssna pa sessionen ’Innovative Auditory Training
Approaches for Cognitive Enhancement” som hade fem foreldsningar. Professor Astrid van
Wieringen fran universitetet Leuven, Belgien, talade om @mnet "ALICE: Improved speech in
noise understanding with self-guided hearing care”. ALICE betyder ”Assistant for Listening
and Communication Enhancement” som ér ett trdningsprogram utvecklad av ExpORL. Nésta
foreldsare kom fran USA, Eun Kyung Jeon som talade om “Implementing auditory training in
adult cochlear implant rehabilitation”, ett musik-traningsprogram fér hemmabruk. Nésta
foreldsare var Maren Stropahl, Sonova AG Schweiz, och foreldste om ”Beyond speech

understanding: The benefit dimensions of hearing care”.

Darefter startade en annan session “The Impact of Early Intervention on Audiological
Rehabilitation” med foreldsare Lena L N Wong, Universitetet i Hong Kong om dmnet “A new
and only tool to assess and differentiate the effects of hearing and cognitive function on
speech understanding in 5-10 minutes” som handlade om ett integrerat “Digit-in-Noise Test

(iDIN)”.

Sedan bytte jag snabbt sal for att lyssna pa sessionen om “Noise & Hearing” dir bland annat
PhD Sofie Fredriksson fran universitetet i Goteborg foreldst om ”The impact of occupational

noise exposure on hyperacusis: A longitudinal population study of female workers in

Sweden”.
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Sofie Fredriksson, PhD, forskare, leg audionom, Goteborg. Officiell bild frain WCA 2026.

Efter lunch var det dags for min session ”Counseling and Psychosocial Support in Audiology

Rehabilitation”. Forst ut var PhD Barbra Timmer, Australien, som talade om ”HearChoice: A



digital decision tool to educate, engage and empower adults with hearing loss”. Sedan

forelédste Inga Holube, Tyskland, om d&mnet “Ecological momentary assessment”.

Da var det dntligen min tur att tala om “Examining mental fatigue in auditory rehabilitation:
Impact of hearing loss and tinnitus”, en studie frdn Karolinska Universitetssjukhuset och

Karolinska Institutet. Var retrospektiva pilotstudie pa 76 patienter visade att de flesta hade

normal horsel (n=28), 30 personer hade svar tinnitus och 51 personer led av svar mental
trotthet (MFS), 20 hade méttlig och 5 latt MFS. Anmérkningsvérd var att 53% hade bade svar
MFS och svar THI.

Satu Turunen-Taheri, PhD, universitetsadjunkt, leg audionom

Dérefter kom Barbra Timmer &ter om “’Social-emotional well-being and adult hearing loss:
Clinical recommendations” som handlade t.ex. om att inkludera familjemedlemmar i
audiologiska rehabiliteringen och anviandningen av counceling. Sist ut i den sessionen var
Catherine M Kwok, Australien, om “Impact of hearing loss on emotion detection and how

hearing aids may help”.

Tyviarr kunde jag inte lyssna pa PhD, forskare, leg audionom Milijana Malmberg frén
Goteborg universitet dd hon foreldste samtidigt som jag gjorde, 1 &mnet ’Synchronous remote
fine-tuning in aural rehabilitation: Clinical outcomes, patient engagement, and long-term

effects”.

Efter min session gick jag runt och tittade pa de otaliga posters och besokte utstidllarna. Sedan

behovde jag ta det lugnt och “firade” med en fantastisk bakelse att min foreldsning var klar.

Sofie Fredriksson foreldste dven i sessionen Hyperacusis/Misophonia” om ”The effect of
hyperacusis and sound-induced auditory fatigue on work ability and sick leave among

women” sen eftermiddag.



P& kvillen anordnades det K-POP Dans, dock valde jag dterhamtning den kvéllen.

Dag 2 samma uppldgg med 10 olika salar och fullt med foreldsningar. Jag lyssnade pa
sessionen “Measurement of Tinnitus” dar Jae-Hyun Seo, Korea, foreldste om “’Standardizing
tinnitus patient assessment: A Delphi consensus approach”. Nésta foreldsare var Mehdi
Abouzari, MD, PhD fran University of California, USA om ”Comparing modified and
standard tinnitus functional indices”. Ho Yun Lee, MD, PhD, Korea, talade om ”Audiological
and psychological assessment of tinnitus patients with normal hearing”. Darefter Sho
Kanzaki, MD, PhD, Japan, foreldste om “Tinnitus and psychological aspects (biomarker)”.
Sist ut i den sessionen var Mehrnaz Shoushtarian fran Bionics Institute, Australien om
”Objective measurement of tinnitus using functional near-infrared spectroscopy and machine

learning”.

Darefter skyndade jag mig till special session for Nordic Audiology Society (NAS) "New
Technologies and Prioritization. How to Balance Resources and Demands in an Audiological
Setting” dér Rikke Skovsted Schnack Petersen, Head of Audiology dept. Odense University
Hospital, Danmark, foreldste om “Implementing national quality requirements and digital

visitation in adult HA treatment in Denmark”.
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Rikke S S Petersen, Odense University Hospital, Danmark

Carl Christian Pedersen, Odense University Hospital, Danmark, foreldste om “Implementing
user-operated audiometry in Denmark”. Direfter kom leg audionom Sofia Janson fran Orebro

och berdttade om studien “Effective implementation of automated audiometry in clinical



practice” som pagar hos forskarteamet i Orebro Audiologisk forskningscenter och Orebro

universitet.
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Leg audionom Sofia Janson, Orebro

Sist ut i den sessionen var Dag Sunde, Norge, om “Tinnituskaka: A model for digital,
resource-saving tinnitus care” om digitalt baserat sjdlvhjilpsprogram for

tinnitusrehabilitering.

Dags for lunch och efter den fortsatte forelédsningarna.

Eftermiddagen valde jag sessionen “Hearing and Social Connection Across Aging” dir Dalia
Tsimpida, universitet Leicester och universitet Southhampton, UK, foreldste om “Depression
and hearing loss in older adults: Geographies of health in a rapidly ageing world” med en fin
slutsats om att Hearing care is mental health care”. Nista foreldsare var Katie Ekberg,
Flinders universitet, Australien, som foreldste 1 &mnet ”Social connectedness and well-being

of adults with acquired hearing loss”. Den sessionens sista foreldsare var Dona M. P.



Jayakody, universitet Western Australia, om ”Hearing aids to support the cognitive functions
of older adults at risk of dementia: The HearCog Trial results”. Det blev ocksa min sista den

dagen.

Pé kvillen var det konferensmiddag for de som hade anmailt sig till den, men jag valde lite

lugnare middag sjélv.

Den tredje dagen var en halv dag i 10 olika rum som vanligt. Sedan var det dags for

avslutningsceremoni och olika prisutdelningar.

En lyckad, vdlorganiserad och intressant konferens!

Svart att motsta sydkoreanska tértor.

Efter konferensen akte jag tég till staden Gangneung och dess strand Gyeongpo vid Ostra
kusten. Dér blev det besok 1 Arte Museum, langa promenader pa den fina stranden och kunde

koppla av efter konferensen. Sista dagarna innan hemresan blev det en del handlande 1 Seoul.

Vid pennan

Satu Turunen-Taheri

PhD, universitetsadjunkt, leg audionom



